»TAGAKTIV« — Serious Game
zur Aktivierung von Menschen

mit Demenz

Nutzerzentrierte Entwicklung und Evaluation fiir
adaptive Spielerfahrung und Spielbalance

= Aktivierung von alltagspraktischen und kognitiven
Fahigkeiten

= Unterstltzung eines regelmaBigen Tagesablaufs

= Moglichkeit zur Erflllung von ungewdhnlichen
Alltagsaufgaben

® Forderung von SpielspaR in sicherer Umgebung

Digitale Unterstiitzung erfolgreicher Therapien in
Form von Serious Games

Derzeit leben ca. 1.6 Millionen Menschen mit Demenz in
Deutschland und der Bedarf an sinnvollen Aktivierungsmog-
lichkeiten wachst. Das spiegelt sich auch im neuen Pflege-
starkungsgesetz wider, in welchem nun zusatzliche Aktivie-
rungsleistungen fir Menschen mit Demenz angeboten werden
mussen.

~ Fraunhofer

IPA

Fraunhofer-Institut fir Produktions-
technik und Automatisierung IPA

|

Nicht-medikamentose Therapien, bei denen der Erkrankte kreativ
und mit Freude beschaftigt ist, erzielen herausragende Erfolge.
Die praktische Umsetzung ist jedoch aufgrund begrenzter
personeller Mdglichkeiten beschrankt und bedarf Unterstitzung
durch technische Innovationen.

Im Projekt »PflegeCode« wurde der Day-Out Task (Aufgaben-
set zur Evaluation kognitiver Beeintrachtigung) in ein Serious
Game transferiert. Dabei bereitet sich der Nutzer im Spiel auf
ein Ereignis vor und stimuliert damit verschiedene kognitive
Domanen: das Planungs- und Ausfiihrungsvermdgen, das pros-
pektives Gedachtnis und das retrospektives Gedachtnis.
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Identifizierung der Nutzerbediirfnisse
und Entwicklung der Anwendung

Partizipative Design-Workshops und Interviews mit Experten
aus der Gerontologie, Pflegeheimen und direkt mit Menschen
mit Demenz geben die Basis fur die Entwicklung der Aufgaben,
der Spielmechanik und der Game Art.

Der Einsatz von Web Content Accessibility Guidelines, leichter
Sprache und Gestaltprinzipien wird mit Interaktionsrichtlinien
flr Menschen mit Demenz zur Erfillung von Wahrnehmbarkeit,
Verstandlichkeit und Bedienbarkeit gegeneinander abgewagt
und eingesetzt.

Evaluation von »TAGAKTIV«

Die Methodenauswahl wird auf die Fahigkeiten der Zielgruppe
abgestimmt, wobei Thinking Aloud mit Hilfe von Eye-Tracking
hochwertige Ergebnisse erzielt: Dabei bekommt der Proband
spezifische Aufgaben innerhalb des Spiels und wird gebe-
ten, alle Gedanken wahrend der Nutzung auszusprechen. So
konnen Fehlerquellen entdeckt und nachtragliche Fragebdgen
vermieden werden. Um die Blickbewegungen und die Wahr-
nehmung nachzuvollziehen, unterstiitzt eine Eye-Tracking-Brille
die Analyse.

Die Evaluationen zeigen vielversprechende Ergebnisse hinsicht-
lich Aufgabendesign, Nutzerfreundlichkeit und SpielspaB und
bieten die Basis fir weitere Softwareentwicklungen in diesem
Kontext.

Mit dem Serious Game »TAGAKTIV« werden
alltagspraktische und kognitive Fahigkeiten
von Menschen mit Demenz aktiviert.
Quelle: Fraunhofer IPA

Unser Leistungsangebot

Performance durch nutzerzentrierte
Softwareanwendungen

Das Fraunhofer IPA unterstiitzt Unternehmen bei der Konzeption,
Evaluation und Realisierung von anspruchsvollen Mensch-Com-
puter-Interaktionen. Auch bei bereits vorhandenen Software-
anwendungen finden wir in kurzen lterationen Optimierungs-
potenziale durch Nutzer- oder Expertentests und unterstitzen
bei der gemeinsamen Umsetzung.

Die mdgliche Integration von Gamification oder die Entwick-
lung eigenstandiger Serious Games wagen wir mit dem Unter-
nehmen individuell zum Anwendungsfall ab und setzen diese
nutzerzentriert und messbar um.
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